Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmeét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roé€nik: 3. roCnik
Clovék a zdravi — 3.tf.
Klicové Dl&i kligové g Presahy, vazby, | b ror0v4
& Lo Ucivo mezipredmétové -
kompetence kompetence Skolni vystupy témata
vztahy
Zak Cinnost ovliviujici zdravi
-zna zasady spravného pochopeni vyznamu pohybu pro
uceni chovani v pfirodé zdravi
-spojuje pravidelnou kazdodenni -rznych funkci pohybu ve PR —prvni pomoc
-znd nékteré pohybové | pohybovou €innost se zdravim zdravém zivotnim stylu orientace v
hry vyuziva nabizené prilezitosti -pohybu a jeho rozlozeni v rezimu | pfirodé
dne
-je schopen je hrat -zvlada v souladu s individualnimi | -osobni hygiena pfi rliznych
predpoklady jednoduché pohybovych aktivitach M —méfeni
-zna zakladni télocviéna | pohybové &innosti jednotlivce -bezpeény pohyb v méné znamych | vzdalenosti,
nazvoslovi nebo &innosti provadéné ve prostorach (bazén) vysledkové
skupiné: usiluje o jejich zlepSeni -jednani fair-play listiny, tabulky
-reaguje na povely a pfiprava organismu Hv — rozvoj
feSeni signaly -pFipravné cviky pfed pohybovou melodi¢nosti
problému ginnosti

-uvédomuje si mozna
nebezpedi pfi hrach
a snazi se jim
predchazet

-umi oSetfit drobna

poranéni a pfivolat
pomoc

-cviky na uklidnéni po zatézi
-napinaci a protahovaci cvi¢eni
-spravné drzeni téla

-seznamovani se s prupravnymi,
kompenzacénimi, relaxaénimi,
a jinymi zdravotné zaméfenymi

Vv — zachyceni
pohybu

J& — vypravéni
zazitku




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roé€nik: 3. roCnik
Clovék a zdravi — 3.tr.
Klicové Dl&i kligové g Presahy, vazby, | pryrarovs
kompetence kompetence Skolni vystupy Ucivo mezipredmétove témata
vztahy
Zak
-dohodne se na cviceni a jejich praktickém vyuziti
komunikace pravidlech a rozdéleni WP — pobyt
roli ve hie -zasady spravného sezeni, drzeni v pFirode,
téla ve stoji, dychani vyuzivani
-znd a chova se podle pfirodnich
pravidel fair-play zdravotné zamérené Cinnosti prekazek ke
-spravné drzeni téla cviceni
-spravné zvedani zatéze
rozvoj ruznych forem rychlosti
-podrobuije se vyjadreni vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
socialni a rozhodg&iho koordinace pohybu
personalni
-spolupracuje pfi hie hygiena pfi Tv
-hygiena pohybovych ¢innosti PR — péce o
uplatfiuje hlavni zasady hygieny a cvicebniho prostfedi zdravi,
a bezpecnosti pfi pohybovych -vhodné oble€eni a obuti pro hygienické
¢innostech ve znamych pohybové aktivity navyky

prostorech Skoly

bezpeé&nost pfi pohybovych
Cinnostech
-organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 3. roénik
Clovék a zdravi — 3.tF.
Kligové Dil&i kligové . Presahy, vazby, | p oo ova
& - Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Zak

obcanska a
pracovni

-dodrzuje zakladni
pravidla chovani pfi
Tv a sportu

-zna zakladni pomucky
proméreni sportovnich
vykonU a nékteré
pouziva

-spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

-bezpec€nost v Satnach a
umyvarnach

-bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek
-prvni pomoc v podminkach Tv

Cinnost ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

pohybové hry s rilznym zamérenim

-netradiCni pohybové hry a aktivity
-vyuziti hracek netradi¢niho nacini
pfi cviceni

-pohybova tvofivost

-pohybové hry a jejich pravidla
-spojovani pohybu s hudbou,
rytmem

-variace her rlizného druhu

WP — motivovana
cviceni s hudbou




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3. rocnik
Clovék a zdravi — 3.tF.
e X L s Presahy, vazby, - .
Klicové Dilci klicové ; o Uéivo mezipfedmétové Prlfrezova
kompetence kompetence Skolni vystupy vztahy témata

Zak

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni
pro déti

-kondiéni cviéeni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

-zaklady estetického pohybu

-vyjadifeni melodie a rytmu
pohybem

-zakladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus, melodie, tempo)

-nacvik tfi tane¢kd (valCikovy,
polkovy)




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 3. roénik
Clovék a zdravi — 3.tF.
Kligové Dil&i kligové . Presahy, vazby, | p oo ova
& - Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Zak

zaklady gymnastiky

-prapravna cvic¢eni, akrobacie,
cvi€eni s nacginim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

-zakladni druhy cvieni ke
spravnému drzeni téla
-zakladni pojmy osvojenych
cvikll, gymnastického nacini a
naradi

-kotoul vpfed, vzad

-pfeskok bedny

-prlprava k roznozce pres kozu
-priprava skréky pres kozu
-shyb stojmo- odrazem pfesvih
do vzporu vzadu stojmo —stoj
-chlize bez dopomoci - kladinka




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 3. roénik
Clovék a zdravi — 3.tF.
Kligové Dil&i kligové . Presahy, vazby, | p oo ova
& - Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Zak

-spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
ginnostech a soutézich

zaklady atletik

-zakladni atletické discipliny
-pravidla bezpec&nosti
béh: 60m, vytrvalostni do 1 000m
v terénu do 15min
nizky start
skok: do dalky- pfesny odraz
hod: hod s rozbéhem

zaklady sportovnich her

-manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

-herni €innosti jednotlivce
-spoluprace ve hie

-prapravné hry

-utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 3. rocnik
Clovék a zdravi — 3.tF.
e X L s Presahy, vazby, - .
Klicové Dilci klicové ; o Uéivo mezipfedmétové Prlfrezova
kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Zak

turistika a pobyt v pfirodé

-pfesun do terénu

-chovani v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu

-tdbofeni

-ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka)
-hygiena plavani

-adaptace na vodni prostredi
-zakladni plavecké dovednosti
-jeden plavecky zplsob (plavecka
technika)

-prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

hry na snéhu a ledé




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 3. roénik
Clovék a zdravi — 3.tF.
Kligové Dil&i kligové . Presahy, vazby, | p oo ova
& - Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Zak

Cinnost podporujici pohybové
uceni

- uziva zakladni télocviéné
pojmy, nazvy pohybovych
¢innosti, naradi

a nacini

-reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni €innosti a jeji
organizaci

komunikace v Tv

-zakladniho télocviéného nazvoslovi
osvojovanych €innosti
-smluvené povely, signaly

organizace pfi Tv

-zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (b&Zném)
prostredi

zasad jednani a chovani
-fair-play
-olympijské idealy a symboly




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Rocnik: 3. roénik
Clovék a zdravi — 3.tF.
Kligové Dil&i kligové . Presahy, vazby, | p oo ova
& - Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence Skolni vystupy vztahy témata

Zak

pravidel zjiednodusSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
-her

-zavodu

-soutézi

méreni_a posuzovani pohybovych
dovednosti
-méfeni vykon(

Zdravotni Tv

-seznamovani s ¢innostmi
podporujici korekce zdravotnich
oslabeni




